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FICHA TECNICA

TABLERO P/PILATES SURT.REF: LH0171
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o Alcanza tus objetivos de fitness en casa con el
tablero de Pilates, la combinacion perfecta de
Pilates y entrenamiento de cuerpo completo en un
equipo compacto.

o Nuestra banda de resistencia multifuncion: la mejor
herramienta de fitness para todos los niveles.
Personaliza tus entrenamientos, desarrolla fuerza y
logra el cuerpo de tus suefos.

o Proporcionan entrenamientos de alta intensidad,
hombros, abdomen y brazos para mejorar la
condicion fisica.

o Es adecuado para todos los niveles de fitness
gracias a su sistema de resistencia ajustable, lo que
te permite entrenar de forma segura y comoda de
acuerdo a tus necesidades personales.

o No incluye contador.
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Fortalecimiento del torso y tonificacion del tren
superior del cuerpo

TABLERO ABDOMINAL PARA PILATES CON
REBOTE AUTOMATICO Y SOPORTE PARA CODOS

Gimnasio en casa eficaz para fortalecer
abdominales y torso
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Entrenamiento abdominal basico

Fortalece tu pared abdominal con cada movimiento

o Quiet Non-Slip Pads Supports Up to 3OOLB - Thick Knee Pad
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iTu solucidon completa para el gimnasio ’A‘
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Plegable y facil de usar
Facil de guardar, listo para usar
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