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o Alcanza tus objetivos de fitness en casa con el 

tablero de Pilates, la combinación perfecta de 

Pilates y entrenamiento de cuerpo completo en un 

equipo compacto. 

o Nuestra banda de resistencia multifunción: la mejor 

herramienta de fitness para todos los niveles. 

Personaliza tus entrenamientos, desarrolla fuerza y 

logra el cuerpo de tus sueños. 

o Proporcionan entrenamientos de alta intensidad, 

hombros, abdomen y brazos para mejorar la 

condición física. 

o Es adecuado para todos los niveles de fitness 

gracias a su sistema de resistencia ajustable, lo que 

te permite entrenar de forma segura y cómoda de 

acuerdo a tus necesidades personales.  

o No incluye contador. 
 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TABLERO ABDOMINAL PARA PILATES CON 

REBOTE AUTOMATICO Y SOPORTE PARA CODOS 

Gimnasio en casa eficaz para fortalecer 

abdominales y torso  

Fortalecimiento del torso y tonificación del tren 

superior del cuerpo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entrenamiento abdominal básico  

Fortalece tu pared abdominal con cada movimiento 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plegable y fácil de usar 
Fácil de guardar, listo para usar 

¡Tu solución completa para el gimnasio 

en casa! 
Fácil de guardar, listo para usar 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRES COLORES DISPONIBLES 


